Aktivitetskalender for

Lystbaekforeningen og Lystbakgaard
2008



FEBRUAR:

Uge 7. Karen Marie abner caféen pa Lystbaekgaard med spiseaftener
og fortaelling, der er dbent alle dage undtagen mandage og tirsdage fra
kl. 12-17. Onsdag aften vil der vare spiseaftener med fisk, torsdage vil
det vaere med Vestjyske specialiteter, der kan bestilles bord. Yderligere
oplysninger p4 bagsiden.

Onsdag den 13. februar: Udstilling, stenmaling for bgrn, fareklipning
og café.

Torsdag den 14. februar: Udstilling, stenmaling for bgrn, fareklip-
ning og café.

Fredag den 15. februar: Udstilling, stenmaling for bgrn, fareklipning
og café.

Lgrdag den 16. februar: Udstilling, stenmaling for bgrn og café.
S¢ndag den 17. februar: Udstilling, stenmaling for bgrn og café.

Alle 5 dage dbent kl. 13-17. Fareklipningen starter dog kl. 14.

Fredag den 22. februar kl. 15-21 og lgrdag den 23. februar kl. 11-
17: Weekend-spindetraf med Annemor Sundb¢ fra Norge. Hun er
kunsthandvarker og en dygtig spinderske samt forfatter til flere spaend-
ende bgger om strik og gamle traditioner. Minimarked med bgger,
smating og hvad deltagerne ellers tager med.

Tilmelding til Ellen Thomsen tlf. 97 43 00 39.

S¢ndag den 24. februar: Medlemsdag kl. 11-16. Med handverk og
foredrag fra internationalt farvetraef i Norge v/ Jutta Ferchland og
foredrag v/ Annemor Sundbg om ”Anden i strikketgjet”.
Minimarked med bgger, smiting og hvad deltagerne ellers tager med.
Medlemmer: 50 kr. Ikke medlemmer: 100 kr. Foreningen er veert ved
frokost.

Tilmelding til Ellen Thomsen tlf. 97 43 00 39.

Tirsdag den 26. februar kl. 19-21.30: Naturpleje tema, fordele og
ulemper, idé cafe med forfatter og agronom Anette Holmenlund,
Skgdstrup. Billeder og tekster fra den ny bog "Hyrdetimer” er brugt til

foredraget. Pris: 60 kr. inkl. kaffe og kage.
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Onsdag den 27. februar kl. 19: Lystbakforeningens generalforsam-
ling med seedvanlig dagsorden. Billeder fra Australien v/ Bente
Kongensgaard, Skave.

Foreningen serverer kaffe og traditionen tro fastelavnsboller. Alle er
velkommen.

MARTS:

Lordag den 1. marts: Strikkecafé kl. 13-17. . TEMA: Undervisning i
strik uden opskrift/ lav din egen opskrift. Opskrifts og mgnsterberegning
samt inspirationer fra spaeendende handlavede garner. Pris: 40 kr. Der
kan kgbes kaffe og kage i caféen.

Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

Skeertorsdag den 20. og langfredag den 21. marts kl. 13-17: Paske-
pilemarked med stande, pileflet, hegnsflet, demonstrationer, pilesnaps,
café og meget mere. Entré: 25 kr.

Langfredag den 21. marts kl. 10-13: Pileworkshop v/ Anne-Mette
Hjgrnholm. Hun underviser i pileflet og workshoppen er for alle inte-
resserede. Max. 10 deltagere.

Tilmelding ngdvendig pd tlf. 97 43 00 39. Pris: 150 kr.

Laes mere om Anne-Mette pd wwuw. hjornholm.dk

Paske-sgndag den 23. marts kl. 13-17: Lystbaekforeningen viser et
udvalg af handveerk pa girden samt fortaelling om girden.
Aben vaevestue og udstilling af vinterens handvaerk.

S¢ndag den 30. marts kl. 13-17:
Spindesg¢ndage med Thorkild Munk, @rnhgj.
Lar at spinde pa rok eller tenen samt det at
karte rdulden til tgjer.

Tilmelding tl Ellen Thomsen, tlf. 97 43 00 39.
Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage. Medbring gerne egne spmderedskaber
Spindesgndage vil fremover foregd sidste sgndag i hver méned indxil 1.
november.




APRIL:

Lgrdag den 5. april kl. 10-16: Workshop- Filt og broderi v/ Vibe fra
Fyn.

Denne dag skal vi lege med struktur og overflade pé filten. Ved at leegge
stof og garn ovenpa ulden kan man lave anderledes og helt personlige
stykker filt, f.eks. til vaeg ophaeng eller til pynt pa tgjet. Med broderi-
sting bade fgr og efter filtning "hjaelpes” stofferne til at haenge fast, og
det er muligt at arbejde med bade farve og form.

Det vil vaere en fordel at medbringe:

Filtemétte/bobleplast, gardisette, saks/syndle, knappenile, lille skal, uld
til filtning kan kgbes p4 girden), stofrester, iseer organza, men ogsa
andre tynde stoffer i bl.a. silke. Hgr og bomuld kan ogsd bruges, garn og
broderitrad, evt. uldgarner.

Pris: 100 kr. ekskl. materialer. Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39

Max. 10 personer.

Mini marked dben fra kl. 15-17 for gurige geester.

Torsdag den 10. april kl. 18: Fra jord til bord...
Firene kan opleves som gastronomisk
oplevelse pa Lystbaekgaard, max. 25 personer.

Tilmelding til Karen Marie, tlf. 96 64 11 33.

S¢ndag den 27. april kl. 13-17:
Spindesgndage med Thorkild Munk,
Drnhgj.

Leer at spinde p4 rok eller tenen

samt det at karte rulden til tgjer.
Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.
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Torsdag den 1. maj kl. 14: Far og hyrdehunde i 4D-oplevelser pa
marken. Oplev firene og fordrets sma lam p& marken. Se hyrdehundene
handtere fareflokken p& hyrdens kommando. Der vil vaere hdndklipning
af farene, hvis vejret tillader.

Tag varmt tgj p&, da arrangementet foregir udendgrs. Pris: 50 kr. inkl.
udstillingen p4 gérden.

Fremover kan fdrene og hundene opleves hver torsdag indtil 1. november med
start kl. 14. Det vil sige datoerne i maj bliver:

Torsdag den 8., torsdag den 15., torsdag den 22. og torsdag den 29. maj.

Lgrdag 3. maj kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA: Nalebinding v/ Ellen
Friis, Tjele. Nalebinding er en gammel syteknik fra Vikingetiden, som
er utrolig holdbar og dekorativ. Medbring forskellige garner samt nél til
nélebinding. Pris: 40 kr. Der kan kgbes kaffe og kage i caféen.
Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

Lgrdag den 3.maj kl. 10-16. Naturkosmetik-veerksted v/ Inger Kaae,
Ringkebing. Laer at lave saeebe og anden naturcreme. Kursus: 70 kr. plus
materialer.

Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

S¢ndag 11. maj kl. 11 -17. Faredag omkring Spaelsau farene.
Udstillinger, arbejdende veerksteder, fairehunde pa marken, bgrneaktivi-
teter som snitteveerksted m.v. Produkter fra firene, lammegrill/ blmad.
Entré 50 kr. Bgrn gratis.

Lgrdag den 31. og s¢ndag den 1. juni kl. 10-17. Gratis gr¢n slgjd
kursus for medlemmer af Lystbakforeningen. Indhold: frisk tree kan
snittes og udhules til vidunderlige brugsgenstande. Gérdens snittebaen-
ke kommer i brug, og man laver sm4 skeer, skile, krus, en lille stol m.m.
eller, hvad man nu bliver inspireret til. Underviser Carsten Nielsen fra
Thisted.

Kurset er udendgrs med bil og bilmad, hvis vejret tillader det.
Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39. Max. 12 personer.

Pris ikke medlemmer: 250 kr.



S¢ndag den 25. maj kl. 14-16: Hestevognstur pa heden med jyske
fortaellinger. Pris 75 kr. inkl. kaffe, kage samt smagsoplevelser fra
heden.

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

S¢ndag den 25. maj kl. 13-17:
Spindesgndage med Thorkild Munk, Qrnhgj.
Leer at spinde p4 rok eller tenen samt at karte

rdulden til tgjer.
Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39. Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.

JUNI:

Torsdag den 5. juni kl. 14: Fir og hyrdehunde i 4D-oplevelser pa
marken. Pris: 50 kr.
Samt torsdagene den 12., 19. og 26. juni

Lgrdag 7. juni kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA: Tvebinding er en
meget gammel og sjaelden strikketeknik og Mona Pedersen fra Vinderup
vil vise, fortaelle og laere fra sig. Medbring strikkepinde, garn m.m.

Pris: 40 kr. Der kan kgbes kaffe og kage i caféen.

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

Lgrdag den 7. juni kl. 10-17: Workshop. Farvning af uld og uldgarner
med naturens egne planter og ggr dine egne erfaringer. Medbring urter,

planter, bejdse, gryder m.m. Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

Lgrdag den 14. juni og s¢gndag den 15. juni kl. 10-16: Pileflet for
begyndere. Laer de grundlzeggende teknikker indenfor pileflet. Vi laver
en kurv med rund bund. Medbring kniv og beskaerersaks. Pris: 425 kr.
(Materialeudgifter ca. 100 kr.)

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

S¢ndag den 29. juni kl. 13-17: Spindesgndage med Thorkild Munk,
Drnhgj. Leer at spinde pa rok eller tenen samt at karte rulden til tgjer.

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.



JULI:

Torsdag den 3. juli kl. 14: Far og hyrdehunde i 4D-oplevelser pa
marken. Pris: 50 kr.

Samt torsdagene den 10., 17., 24., og den 30. juli.

Desuden vil der alle torsdage i juli vaere bolsjekogning fra kl. 13-16.
Pris pr. person: 40 kr.

Lgrdag den 5. juli kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA: Dogmestrik. Strik
direkte af farenes rduld og f& en dejlig fed og inspirerende strik. Man
treekker uldens lange fibre ud til et slags forgarn. Det er kun muligt, da
spaelsau-farene har lange daekhir. Medbring ogsé tykke stikkepinde.
Pris: 40 kr. Der kan kgbes kaffe og kage i caféen.

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

Uge 28. Mandag den 7. juli til fredag den 11. juli: Sommer-vaevesko-
le v/ Karl Gyvelhgj, Prnhgj. Laer at veeve pa ugekursus. Man vaever
efter eget gnske evt. skulderplaid, viskestykker, kostumestoffer, klude-
taeeppe m.m. Man kan vaeve dggnet rundt, men ogsd gi ture i Lystback-
landskabet og hente inspirationer i den smukke natur. Pris: 1500 kr. for
hele ugen. Der er mulighed for at overnatte primitivt. Mad kan kgbes i
caféen.

Ugekurser i vaevning tilmelding nu pd ¢lf. 22 83 20 31.

S¢ndag den 13. juli kl. 13-17: Honningdag med abent bistade, hon-
ningslyngning og inspirationer til, hvad honning kan bruges til.
Snittevaerksted for bgrn.

Entré: 35 kr. Bgrn gratis adgang.

Torsdag den 24. juli kl. 13: Demo af naturkosmetik v/ Inger Kaae,
Ringkgbing.

S¢ndag den 27. juli kl. 13-17: Spindesgndage med Thorkild Munk,
Drnhgj. Leer at spinde pa rok eller tenen samt det at karte rdulden til
tgjer.

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.

Tilmelding til pd tlf. 97 43 00 39.



AUGUST:

Lgrdag den 2. august kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA: Rivestrik.
Hvad er rivestrik - eller kna-
geraekkestrik. En hurtig strik,
som giver et dekorativt net
strik med tykt garn.
Medbring eller 1an strikke-
rive og tykt garn.

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

Torsdag den 7. august kl.
14: Far og hyrdehunde i
4D-oplevelser pa marken.
Pris: 50 kr.

Samt torsdagene den 14., 21. og den 28. august.

Desuden vil der alle torsdage i august evt. vaere dbent snittevaerksted
eller filtevaerksted.

Uge 32. Mandag den 4. august til fredag den 8. august: Sommer-
vaeveskole v/ Karl Gyvelhgj, @rnhgj. Leer at vaeve pa ugekursus. Man
vaever efter eget gnske evt. skulderplaid, viskestykker, kostumestoffer,
kludetaeppe m.m. Man kan vave dggnet rundt, men ogsi gé ture i
Lystbaek-landskabet og hente inspirationer i den smukke natur.

Pris: 1500 kr. for hele ugen.

Der er mulighed for at overnatte primitivt. Mad kan kgbes i caféen.
Ugekurser i vaevning tilmelding nu pd df. 22 83 20 31.

Torsdag den 21. august kl. 13:
Demo af naturkosmetik v/ Inger Kaae, Ringkgbing.

L¢rdag den 23. og s¢ndag den 24. august begge dage kl. 10-16:
Pileflet for begyndere. Laer de grundleeggende teknikker indenfor pile-
flet. Vi laver en kurv med rund bund. Medbring kniv og beskaerersaks.
Pris: 425 kr. (Materialeudgifter ca. 100 kr.).

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.



S¢ndag den 31. august kl. 13-17: Spindesgndage med Thorkild
Munk, Qrnhgj. Laer at spinde pa rok eller tenen samt det at karte
rdulden til tgjer. Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.

Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

SEPTEMBER:

Torsdag den 4. september kl. 14:

Far og hyrdehunde i 4D-oplevelser

pa marken. Pris: 50 kr.

Samt torsdagene den 11., 18. og

den 25. september.

Desuden vil der alle torsdage i september
evt. veere dbent snittevaerksted eller filtevaerksted.

Lgrdag den 6. september kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA: Vavestrik
Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.
Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

S¢ndag den 14. september kl. 14-17. Spillemaend pa Lystbackgaard.
Mgd og spil evt. med lokale spillemaend, der er ogsa plads til en lille
svingom. Entré: 25 kr.

Lgrdag den 20. september kl. 10-16: Filtelgrdag v/ Signe Marie
Olesen, Hover.

Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

S¢ndag den 28. september kl. 13-17:
Spindesgndage med Thorkild Munk,
(Drnhgj.

Ler at spinde pa rok eller tenen samt det
at karte rulden til tgjer.

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.
Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.




OKTOBER:

Torsdag den 2. oktober kl. 14: Far og hyrdehunde i 4D-oplevelser pa
marken. Pris: 50 kr.

Samt torsdagene den 9., 16., 23. og den 30. oktober.

Desuden vil der alle torsdage i oktober evt. vaere dbent snittevaerksted
eller filtevaerksted.

Lgrdag den 4. oktober kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA:
Strikkemaskinen.

Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39. Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.

Sendag den 5. oktober kl. 10-17: GRONT HOSTMARKED.
Salgsboder, arbejdende stande, bgrneaktiviteter, hestevognstur p&
heden, info-stande, grill, café og meget mere.

Entré: 25 kr. Bgrn gratis.

I efterarsferien uge 42 (onsdag den 15. til spndag den 19. oktober):
Udstillinger, uldtema: ”Fra fér til dragt”, veevning og spinding.
Kreativ filteveerksted v/ Susanne Topshgj,
Helsinggr.

Alle dage kan man ogsé opleve farehundene
pa arbejde samt handklipning af far.

Entré: 50 kr. Bgrn gratis.

Lgrdag den 25. og s¢gndag den 26. oktober:
Lystbaekforeningen deltager i Husflidsmessen
pa Husflidsefterskolen i Skjern.

S¢ndag den 26. oktober kl. 13-17:
Spindesgndage med Thorkild Munk,
Drnhgj.

Leer at spinde pa rok eller tenen samt det
at karte rulden til tgjer.

Tilmelding pa tlf. 97 43 00 39.

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.
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NOVEMBER:

Lgrdag den 1. november kl. 13-17: Strikkecafé. TEMA: Nissestrik v/
Susanne Kjaersgaard, Nees. Kom med opskrifter p& nisser og nissemo-
deller og f4 inspiration til store eller sm& nisser.
Tilmelding pd tlf. 97 43 00 39.

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.

Lordag den 22. og spndag

den 23. november kl. 11-17:
JULESTEMNING: Boder med handvaerk,
gavevaerksteder, info-stande, spillemaend,
hestevognstur med julemanden, julekrybbe
med smé lam, fortzelling, julecafé m.m.
Entré: 30 kr. Bgrn gratis.

DECEMBER:

Onsdag den 3. december abner udstillingen: Mad og kunsthandveerk.
Café med lette frokostretter og vestjysk kaffebord. Abent alle dage fra
kl. 12-17. Dog lukket mandage og tirsdage. Udstillingen varer indtil
sgndag den 4. januar 2009.




Lystbaekforeningen startede sine aktiviteter pa Lystbaekgaard i 4 2000. Der er nu
ca. 80 medlemmer og alle kan blive medlem og vaere med til at bevare de gamle og
ofte glemte h&ndvaerk. Girden er privatejet af Berit Kiilerich, som er firehyrde. P4
garden er der café, vaevestue samt indrettet en "folkestue med et gammelt breende-

komfur. I den tidligere farestald er der mulighed for at filte, lave grgn slgjd eller

andre aktiviteter.

Gérden har et godkendt kgkken med plads til selskaber, kaffebord og spiseaftener
med vestjyske rdvarer, fisk, lam, honning m.m. Desuden kan der bestilles "mad ud
af huset”. Hgr naermere pa tlf. 96 64 11 33. I caféen er der en lille butik med
mulighed for at kgbe garn, trgjer, fareskind, vaevede ting m.v.

Som noget nyt i 4r vil der veere strikkecafé fgrste Igrdag i hver m&ned med forskel-
lige temaer. Vi fortszetter med spindesgndage sidste sgndag i hver mé&ned.
Lystbaekforeningen stir bag de fleste af gdrdens kurser og arrangementer sdsom:
Paske-pilemarked, Spaelsau-firedagen, Grgnt Hgstmarked, Julestemning,
Honningdagen m.m.

Grupper kan efter aftale bestille opvisning med hyrdehunde, fareklipning, tema-
workshops som filtning, spinding, bolsjekogning, pileflet, gdture med lokal guide i
landskabet, eller en tur p4 heden i hestevogn. Man kan ogs& benytte de afmaerkede
stier i det flotte lystbaeklandskab i skoven og p& heden.

Der er mulighed for at sammensztte et program, hvor man evt. fgrst oplever hyrde-
hundeopvisning, filter et fir og til sidst nyder maden i caféen.

Tilmelding og yderligere oplysninger p4 tlf. 2123-2984 eller 9749-0120.

N.B.: Forbehold for andringer i programmet.

Lystbaekgaard og Vestjysk Gastronomi-caféen er &ben alle dage fra uge 7
undtagen mandage og tirsdage kl. 12-17.
Der er mulighed for grupper at bestille tid og komme pa andre tidspunkter.

mod Lemvig mod Holstebro

ULFBORG

mod Husby

Torstedvej 5 km

I LYSTBAEKGAARD

Kronhedevej

mod Ringkebing mod Torsted

LYSTBAKGAARD
LYSTBAKVE] 1, TORSTED
6990 ULFBORG

www.lystbaekgaard.dk . E-mail: lystbaekgaard@mail.tele.dk
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